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Réamhra

Todhchai na hEireann a chaomhnu

Forbraionn, bainistionn, agus feidhmionn
EirGrid eangach leictreachais na hEireann, ar

a dtugtar céras tarchuir freisin. Deimhnimid go
bhfuil solathar leictreachais seasmhach agus
inbhuanaithe ag Eirinn. Ta sé seo rithabhachtach
chun pobail a chumhachtu agus an geilleagar

a spreagadh.

Bainistionn Lionrai BSL an céras daileachain.

Le chéile, is leis na corais tarchurtha agus
dhaileachain a thugtar an leictreachas do bhailte,
do ghndlachtai, do scoileanna, d'ospidéil agus
d'fheirmeacha ar fud na tire.

An dushlan

Ta nios mo leictreachais ag teastail ag Eirinn chun
éilimh ar dtire ata ag méadu a chomhlionadh. Ni
mor dar leictreachas a bheith nios inbhuanaithe
freisin. Is ionann sin agus a aistriu i dtreo foinsi
fuinnimh inbhuanaithe a usaid, amhail an ghaoth
agus an ghrian, inionad breoslai iontaise a dhd
chun ar riachtanais leictreacha a chomhlionadh.

Tarol ar leith ag EirGrid maidir lenar gcoras
cumhachta a chlaochld, chun Eire a ullmhd
6 thaobh a hinbhuanaitheachta de.

Eangach nios laidre, nios solubtha

Mar chuid den aistriu chuig foinsi fuinnimh

ata nios inbhuanaithe, beidh an tégail eangai
leictreachais nios laidre agus nios solubtha

i gceist. Isionann sin agus nios mé piolén, nios
mo linte lasnairde, nios mo fostaisiun agus nios
mo cablai faoin talamh.

Ta an bonneagar criticitil sin mar bhonn

agus mar thaca lenar bhforbairt shochaioch
agus eacnamaioch. Agus cuideoidh an obair

a dhéantar anois le todhchai nios inbhuanaithe
a chruthu do na glunta ata le teacht.
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Conas a aistritear

leictreachas

Ta dha phriomhbhealach lena ndéantar
leictreachas a aistrit ar fud na hEireann:
linte lasnairde agus cablai faoi thalamh.

Linte lasnairde

Cadiline lasnairde?

Aistrionn linte lasnairde leictreachas ar fud na tire
trid an eangach leictreachais. Crochtar na linte ar
chuailli adhmaid agus ar phioldin chruach.

Cad iad na cinealacha éagsula linte lasnairde?

In Eirinn, feidhmionn &r linte eangai ar voltais
éagsula. Is iad gnathvoltais na linte agus na gcablai
ata a bhfeidhmiu ag EirGrid na: 110 cilivolta (kV),
220 kV agus 400 kV.

I gcoitinne, ta voltais ata nios airde ag teastail chun
leictreachas a aistrit thar achair ata nios faide.

Cén fath go n-usaidtear linte lasnairde?

Is iad linte lasnairde an bealach is éifeachtula
chun leictreachas a aistriu. | gcas fabht, is féidir
teacht orthu go réidh chun an t-am a theastddh
chuniad a dheisiu agus seirbhis a thabhairt ar ais
aioslaghdu. Ciallaionn sé sin gur féidir leanuint
de leictreachas a aistriu, ag cumhachtu bailte,
ospidéil, feirmeacha agus gndlachtai.

L TE R\
Mhiotalach

Cablai leictreachais faoi thalamh

Cad é cabla leictreachais faoi thalamh?
Is sreanga inslithe iad cablai faoi thalamh
a shineann faoin talamh chun leictreachas a aistriu.

Cathain a usaidtear cablai faoi thalamh?
Usaidtear cablai faoi thalamh i gcas a gcinntear,
indiaidh measunu a dhéanambh ar chritéiriomadula,
gurb é seo an réiteach is insolathartha agus go
bhfuil sé indéanta go teicniuil.

Cé chomh domhain is ata cablai faoi thalamh?
Déantar cablai faoi thalamh a inslit agus cuirtear
iad de ghnath ag doimhneacht 950mm chun an
féidearthacht go ndéanfar dochar doibh de bharr
obair ar an dromchla a ioslaghdd.

Cinedlacha srutha

Sruth ailtéarnach (AC)

Is € AC nd ‘sruth ailtéarnach’ an bealach is coitianta
lena ndéantar leictreachas a aistrit thart ar
eangach leictreachais. Tugtar sruth ailtéarnach air
toisc go n-imionn sé ar mhalairt treo de shior.

Sruth direach (DC)

Usaidtear DC né ‘sruth direach’ le haghaigh
achair fhada agus le haghaidh cablai fomhuiri.
Nishreabhann sruth direach ach i dtreo amhain.

Réimsi leictreacha agus

maighnéadacha

Réamhra

Tairgtear réimsileictreacha agus maighnéadacha
go nadurtha agus mar thoradh ar ghniomhaiocht
dhaonna. Ta réimse maighnéadach mar aon

le réimse leictreach ag an domhan. Agus pé

ait a n-usaidtear leictreachas, beidh réimsi
leictreacha agus maighnéadacha ann freisin.

Ta a fhois againn go mbionn fiorimni ar roinnt
daoine faoi réimsileictreamaighnéadacha
(RLManna) agus sldinte. Anseo, minimid na firici
faoi réimsileictreacha agus maighnéadacha,
bunaithe ar an bhfaisnéis is cothroime le data

6 mhérghniomhaireachtai slainte agus eolaiocha
Eireannacha agus ar fud an domhain.
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Réimsi leictreacha

Tarlaionn réimsi leictreacha go nadurtha,
chomh maith le thart ar fhoinsi srutha
leictreacha. Mar shampla, is mar thoradh
ar roinnt eachtrai nadurtha, amhail néalta
doininne, sneachta séidte agus néalta
deannaigh guairnednacha, a thairgtear
réimsileictreacha.

Airitear freisin le réimsi leictreacha coitianta
leictreachas statach amhail an turraing
leictreach a bhraitear tar éis siuil thar cairpéad
agus an ‘greim statach’ a fhorbraitear ar chior,
ar bhalun no6 ar éadai.

Mas mar gheall ar shruth leictreach

a tharlaionn si, braitheann neart na
réimse leictrigh ar an voltas laistigh den
sreang. Da airde an voltas, is ea is laidre an
réimse leictreach.

Bionn réimsileictreacha ar a neartis mo

agus iad congarach d'fhoinse chumhachta
agus laghdaitear a neart go tapa de réir

mar a mhéadaitear an t-achar. Cuirtear

bac ar réimsi leictreacha le rudai seoltacha
talmhaithe amhail foirgnimh, crainn agus ballai.

Maidir le cablai faoi thalamh, cuirtear bac ar an
réimse leictreach on voltas a sheoltar trid an
seoltéir inmhednach leis an truaill mhiotalach
thalmhaithe sheachtrach. Ciallaionn sé seo
go bhfuil na réimsileictreacha seachtracha

a bhaineann le cablai faoi thalamh

gan tabhacht.

Déantar réimsi leictreacha a thomhas

i voltanna in aghaidh an mhéadair (V/m) né

i gcilivoltanna (na milte voltanna) in aghaidh
an mhéadair (kV/m).

Réimsi maighnéadacha

Is foinse réimse maighnéadai statai i an
dombhan a thairgtear le sruth a shreabhann
gan staonadh go domhain laistigh da chroi. An
‘'réimse gheomaighnéadach’ a dtugtar uirthi
sin, agus isian réimse sin a usaidtear chun

do shlia dhéanamh le compas. Is féidir teacht
freisin ar réimsi maighnéadacha de neart airde
6 mhaighnéid mhiotail nadurtha né shaorga.

Tairgtear réimsi leictreacha freisin le luchtanna
leictreacha gluaisteacha (ar a dtugtar sruth
leictreach freisin). Braitheann neart na réimse
maighnéadai ar shreabhadh an tsrutha sna
linte n6 cablai agus ar a ndearadh fisiciuil.

Murab ionann agus réimsi leictreacha, ni
chuirtear bac ar réimsi maighnéadacha le

rudai seoltacha talmhaithe coitianta amhail
foirgnimh agus crainn. Cosuiil le réimsi
leictreacha, bionn réimsi maighnéadacha ar

a neart is mo nuair a bhionn siad congarach do
line n6é do chabla leictreachais agus laghdaionn
a neart go tapa de réir mar a mhéadaitear an
t-achar 6nline n6 6n gcabla.

Déantar réimsi maighnéadacha a thomhas in
aonaid mhicritesla (uT).

Réimsi leictreacha agus maighnéadacha
agus eangach leictreachais na hEireann

Leagtar amach le moladh (1999/519/CE)

on Aontas Eorpach sraith bhunsrianta agus
leibhéal tagartha lena gcuirtear teorainn le
neamhchosaint fhoriomlan an phobail i gcoitinne
ar réimsileictreamaighnéadacha agus lena
ndeimhnitear leibhéal cosanta méadaithe.

Bunaitear an moladh sin ar threoirlinte CICRNI
(Coiste Idirnaisiunta um Chosaint ar Radaiocht
Neambhianuchain) maidir le neamhchosaint

ar réimsi leictreacha, maighnéadacha agus
leictreamaighnéadacha de réir amanna
éagsula (suas le 300 GHz) a theorannu mar

an bonn eolaioch.

Ni sharaionn na réimsi leictreacha agus
maighnéadacha a bhaineann le heangach
traschuir na hEireann moladh (1999/519/CE) én
AE. Léiritear é sin sna grafaici faisnéise ar dheis
a bhfuil usaid bainte againn as na luachanna

is airde arna dtaifeadadh 6n athbhreithniu
arinneadh i mbliana (tuilleadh faisnéise thios).

Réimsi leictreacha is airde arna dtaifeadadh 6n eangach traschuir (le treoirlinte)

Leibhéal Srianta
AE / CICRNI
9000 V/m

Leibhéal Srianta
AE / CICRNI
5000 V/m

Cabla faoi
Thalamh
Diomaibhseach

Line Chumhachta
110kV

1,763 V/mag
5.5moénlar

Line Chumhachta
220kV

3,754 V/mag
8.8monlar

Line Chumhachta
400 kV

7,818 V/mag
11.2m énlar

Is luach tagartha é 5kV/m, is € 9.2KV/m an uasréimse leictreach a cheadaitear i gcomhréir le moltai an AE (1999/519/EC) (ag uséid na riomhanna Dimbylow 2005).
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Réimsi maighnéadacha is airde arna dtaifeadadh 6n eangach traschuir (le treoirlinte)

Leibhéal srianta
AE / CICRNI
360uT

Leibhéal tagartha
AE / CICRNI
100uT

110kV

Cabla faoi Thalamh ar
dhoimhneacht de

1 méadar

11.53 T

(go direach lastuas den chabla)
220kV

Cabla faoi Thalamh ar
dhoimhneacht de

1 méadar

30.74 T

(go direach lastuas den chabla)
400 kV

Cabla faoi Thalamh ar
dhoimhneacht de

1 méadar

43.27pT

(go direach lastuas den chabla)
Line Chumhachta
110kV

16.6uT
(go direach faoin line)

Line Chumhachta
220kV

19.8uT
(go direach faoin line)

Line Chumhachta
400 kV

17.7yT
(go direach faoin line)
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Réimsi leictrea-
maighnéadacha
(RLManna)

Cad iad réimsi leictreamaighnéadacha
(RLManna)?

Nuair a bhionn sruth leictreach ag sreabhadh,
cruthaitear réimse leictreach mar aon le
maighnéadach thart ar an sruth sin.

Is réimsi ar leith iad réimsi leictreacha agus réimsi

maighnéadacha. ‘Réimsi leictreamaighnéadacha’
né RLManna a dtugtar orthu, afach.

An speictream leictreamaighnéadach

XXX

X
A

%

<

Miniciocht ata
fioriseal

MINICIOCHT

Heirts (Hz) 50

An speictream leictreamaighnéadach

Ta réimsileictreamaighnéadacha an-choitianta
agus is féidir iad a fhail sa bhaile, san ionad
oibre, agusigcibé ait a n-usaidtear leictreachas.
Airitear leis sin fearais leictreacha amhail
micreathonnain, guthain phdca, oighinn agus
triomaddiri gruaige.

Braitheann an ait a bhfuil réimse ina lui ar an
speictream leictreamaighnéadach ar mhiniciocht
na réimse sin, a thosaionn si sin ar 0 Hz agus

a théann sisuas ar fad le x-ghathanna.

Is sruth ailtéarnach (AC) é an sruth leictreach

a tharchuirtear tri linte cumhachta na hEireann
(chomh maith le trid an gcuid is mé d'fhearais)
agus is i 50 Hz an mhiniciocht ata leis.

Is i an mhiniciocht chéanna (50hz) ata leis
na réimsi leictreacha agus maighnéadacha
a chruthaitear thart ar an sruth leictreach.

>—

pigTa

Miniciocht
Raidio

RADAIOCHT NEAMHIANUCHAIN

10¢

Miniciocht
Mhicreathonnta

1010

Miniciocht
Infridhearg

Cad iad na sainghnéithe RLManna?

Isiad fuinneamh, miniciocht agus tonnfhad na
sainghnéithe RLManna.

Is i miniciocht lion na gciogal iomlan a théann
tri phointe dirithe in aghaidh an tsoicind.

Is é Heirts (Hz) an t-aonad tomhais até Iéi,

a dhéantar a shainmhiniu mar chiogal amhain
in aghaidh an tsoicind.

Is é tonnfhad (A) an t-achar idir dha phointe
réimse lena ndéantar ciogal iomlan

a shainmhiniu. Ta na tri shainghné sin gaolta,
mar sin de, da airde miniciocht na réimse, is ea
is moé an fuinneamh a aistritear agus is giorra

a tonnfhad.

Miniciocht ata fioriseal

Léiritear sa speictream leictreamaighnéadach
an raon miniciochtai a bhfuil inar cruinne. Airitear
solas na gréine sa speictream sin.

SOLAS
INFHEICTHE

E

e

Miniciocht
Ultraivialait

Miniciocht
X-gha

RADAIOCHT IANUCHAIN
—_—

1016 1018

11

Is i an phriomh-mhiniciocht réimsileictreacha
agus maighnéadacha a thairgtear le linte
cumhachta (agus le gach gléas a bhfuil solathar
leictreachais aige) nd 50 Hz agus déantar i sin
arangu mar ‘mhiniciocht fioriseal’ (ELF). Ag
miniciochtai ELF, ta na réimsileictreacha agus
maighnéadacha neamhspleach 6na chéile. Murab
ionann sin agus réimsi leictreamaighnéadacha

a bhfuil miniciochtai nios airde acu (ambhail teilifis
Nno raidid) a bhfuil na réimsileictreacha agus
maighnéadacha fite fuaite ina chéile.

Neamhiantchain

Is féidir gach réimse ar an speictream
leictreamaighnéadach a aicmiu i gceann amhain
de dha catagdir: ianuchain né neamhianuchain.
Tugtar neamhianuchain ar réimsi a bhfuil
miniciochtai laistios d'ultraivialait acu.

Is réimsi leictreamaighnéadacha
neamhianuchain iad na réimsi
leictreamaighnéadacha a thairgeann
eangach leictreachais na hEireann. Nil réimsi
neamhianuchain sach laidir chun dochar
adhéanamh do ADN.

Achar

Ta tionchar suntasach ag achar ar an déine
réimse leictrigh né mhaighnéadaigh de
mhiniciocht fhioriseal. Braitheann neart

na réimse ar do chéngaracht don fhoinse,
agus an neart sin ag lagu go moér de réir mar
a mhéadaitear an t-achar 6n bhfoinse.

Da bhri sin, is féidir an maighnéadach 6 fhearas ti
a bheith cosuil le — né nios laidre fiu nd—ceann 6
linte cumhachta nios faide i gcéin.
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Cad ab iad na torthai?

Leagtar amach thios ta na leibhéil is airde le haghaidh tonnta leictreacha agus
maighnéadacha arna dtairgeadh ag lionra leictreachais na hEireann. Chuireamar
san aireamh freisin na leibhéil shrianta shabhailteachta lena gcloimid mar thagairt.

Athbhreithniu EirGrid

In 2024, rinne EirGrid athbhreithnit ar na réimsi Faoinar gcaighdeain shabhailteachta

leictreacha agus maighnéadacha a dtairgeann
linte lasnairde agus cablai faoi thalamh ar fud
coras tarchuir na hEireann.

Ba é cuspdir an athbhreithnithe sin na a chinntiu
go bhfuil dea-chleachtas EirGrid i gcomhréir le
caighdeain shabhailteachta idirnaisiunta agus
chun na sonrai maidir le cablai 400 kV a chur

san aireamh.

Don staidéar sin, rinne EirGrid athbhreithniu ar
shruth agus ar voltas gach ciorcaid thraschuir
sa tir gach uair an chloig ar feadh bliana.

Ansin, usaideadh na meain sin chun na réimsi
leictreacha agus maighnéadacha tipiciula ata
coéngarach dar linte a riomh*.

Feidhmionn EirGrid an eangach leictreachais

de réir moltai sabhailteachta diana a leag an AE
chomh maith le gniomhaireachtai naisiunta agus
idirnaisiunta amach. Bunaitear na moltai sin ar
staidéir leighis agus slainte phiarmheasunaithe
ata neamhspleach 6 aon oibreoir eangai.

Leagtar amach le moladh (1999/519/CE)

6n Aontas Eorpach sraith leibhéal srianta

agus tagartha lena gcuirtear teorainn le
neamhchosaint fhoriomlan an phobail i gcoitinne
ar réimsi leictreamaighnéadacha agus lena
ndeimhnitear leibhéal cosanta méadaithe.

Is é cuspoir na leibhéal tagartha na tuilleadh
fiosrichain a spreagadh chun a chinntit nach

sarofar leibhéal srianta.

Isi EirGrid aleagann amach an lionra

Cineal naréimse:

Réimse leictreach (V/m)

Maighnéadach (uT)

Leibhéal srianta AE /
CICRNI:

9000

360

Leibhéal is airde arna
riomh le haghaidh
400 kV

7,818 (ag 11.2m 6n lar)

17.7 (go direach
faoinline)

Leibhéal is airde arna
riomh le haghaidh
220kV

3,754 (ag 8.8 m 6n lar)

19.8 (go direach
faoinline)

Linte lasnairde

Leibhéal is airde arna
riomh le haghaidh
110kV

1,763 (ag 5.5m 6n lar)

16.6 (go direach
faoin line)

Cinedl naréimse:

Réimse leictreach (V/m)

Maighnéadach (uT)

Leibhéal srianta AE /
CICRNI:

9000

360

Leibhéal is airde arna
riomh le haghaidh
400 kV

N/B

43.27
(1m os cionn an talun
go direach os cionn

Leibhéal is airde arna
riomh le haghaidh
220kV

N/B

30.74
(1m os cionn an talun
go direach os cionnan

Leibhéal is airde arna
riomh le haghaidh
110kV

N/B

11.53
(1m os cionn an talun
go direach os cionn

leictreachais chun a chinntii nach saraionn an chiorcaid) chiorcaid) an chiorcaid)
neamhchosaint an phobail ar RLManna leibhéil
shrianta an AE.

Leibhéal is airde arna riomh le
haghaidh 320 kV

|s féidir leat tuilleadh a léamh faoi leibhéil Cinedl naréimse: Leibhéal srianta idirnaisiunta: Leibhéal is airde arna thombhas le
i o g 0@ haghaidh 200 kV
tagartha agus shrianta ar EirGrid.ie/EMF.

| Réimse leictreach (V/m) N/B N/B N/B
*Mads mian leat tuilleadh a fhoghlaim maidir le

conas a rinneamar na meain sin ariomh, téigh,
le do thoil, chuig ar suiomh gréasain.

Maighnéadach (uT) 400,000 44 (1m os cionn an talin go

direach os cionn an chiorcaid)

19 (1m os cionn an talun gé
direach os cionn an chiorcaid)

Cablai DC faoi thalamh Faoi na cablai sin

Leibhéal srianta: Is iad na leibhéil shrianta sna
tablai seo na leibhéil shrianta CICRNI 6 1998.
Anseo nil ach roinnt de na srianta sabhailteachta

reneh et 44T iomadula a gcloionn EirGrid leo.
godireachlastuas . _ =~ _ _ _ _ _ _ _ _________IT_.

Doimhneachtde 1m

Leibhéal is airde arna riomh: Léiritear sna tablai
seo naluachannais airde a ghlacadh le haghaidh
réimsileictreacha agus maighnéadacha ar feadh
na bliana. Ag achair nios congarai bionn leibhéil
na réimsi nios airde ach ni sharaionn siad leibhéil
shrianta an AE 1999/519/CE agus CICRNI (1998).

Cabla 200 kV

{

Cablai DC faoi thalamh

godireachlastuas . _ & _ _ _ _ __________"-ZF_"

i Doimhneacht de 1 m
Cébla 320kV
Cablai DC faoi thalamh

Chun tuilleadh a fhoghlaim faoi na leibhéil agus
conas a dhéantar iad a riomh, téigh, le do thoil,
chuig EirGrid.ie/EMF.

12 13



https://EirGrid.ie/EMF
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Réimse maighnéadach (uT)
Micritesla

0.48

11.53

godireachlastuas . _ AN _ _ -
$ Doimhneachtde 1 m

= Cabla 110kV
Cablai AC faoi thalamh

Réimse maighnéadach (uT)
Micritesla

go direach lastuas . ___ _:’39'_7_41
3 Doimhneacht de 1 m

= Cébla 220 kV
Céblai AC faoi thalamh

Réimse maighnéadach (uT)
Micritesla

godireach lastuas . AN _ _ _ " =
i Doimhneachtde 1m

= Cabla 400 kV
Cablai AC faoi thalamh

Conas a bhuil tionchar ag achar ar neart
réimsi leictreacha agus maighnéadacha?

Ta sé tabhachtach a bheith ar an eolas go
dtiteann an neart réimsi leictreacha agus
maighnéadacha go suntasach le hachar (i malairt
treo na foinse) gur féidir leat a fheiceail sa léaraid
ar dheis:

Cad ata le foghlaim 6n staidéar?

Maidir leis na réimsi leictreacha agus
maighnéadacha, ta na leibhéil arna dtaifeadadh
laistios de na leibhéil shrianta arna leagan sios
ag an CICRNL.

Chun réamhchuraim shabhailteachta dhiana
EirGrid a léiriu tuilleadh, d'eisigh CICRNI sraith
nua leibhéal srianta (in 2010) lena gceadaitear
teorainneacha nios airde na na leibhéil 1998.
Leanann EirGrid de chloi leis na leibhéil 1998,
nios doichte.

Nil na RLMann a chruthaitear leis an eangach
leictreachais sach ard chun a mheas

go bhféadfadh siad dochar a dhéanamh

do dhaoine.

Chun tuilleadh sonrai maidir leis an staidéar
EirGrid a amharc, téigh chuig EirGrid.ie/EMF.

Chun tuilleadh sonrai maidir le staidéar
EirGrid a fheiceail, téigh chuig.
EirGrid.ie/EMF n6 scan an cod QR.

Leibhéil réimse leictrigh agus congaracht

. Réimse Leibhéal is airde
leictreach arna thaifeadadh
Voltanna in aghaidh Voltanna in aghaidh
an mhéadair an mhéadair

Faoi Line 20m 50m 100 m
5-11m ! ' \

1,763

6,173 7,818

Line 400 kV 1
Faoi Line 20m 50m 100 m

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi cén fath nach bhfuil na réimsileictreacha is airde go direach
faoin line, tabhair cuairt ar EirGrid.ie/EMF

Leibhéil réimse mhaighnéadaigh agus céngaracht

Réimse maighnéadach
Micritesla

Faoi Line 20m 50m 100 m
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Freagrai ar
do Cheisteanna

An bhfuil
RLManna sabhdadilte?

Tuigimid go mbionn fiorimni ar roinnt daoine
faoi RLManna, agus is é sin an fath go bhfuil sé
tabhachtach go dtéimid i ngleic leis an imni sin.

Bunaithe ar mhionathbhreithnit 2007 ar

an litriocht eolaioch, chinn an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte (EDS) nar deimhniodh le
fianaise reatha go bhfuil aon iarmhairti slainte,
lena n-airitear ailse, de bharr neamhchosaint ar
réimsi leictreamaighnéadach ar leibhéil isle.

Ni bhfuarthas go bhfuil aon éifeachtai
contuirteacha ag baint le neamhchosaint
fhadtéarmach ar RLManna ar leibhéil isle sa
taighde eolaioch fairsing. Airitear leis sin na
meéideanna beaga RLManna de mhiniciocht

fhioriseal a thairgtear le bonneagar leictreachais.

An ionann iad réimsi
leictreamaighnéadacha
agus radaiocht?

Ni hionann. Ta na réimsi leictreamaighnéadacha
a eascraionn as leictreachas éagsuil 6 bhonn le
x-ghathanna agus le gamma ghathanna.

Tagraitear de ghnath leis an téarma ‘radaiocht’
d'fhuinneamh leictreamaighnéadach ata
ianaioch. Is féidir leis an gcineal fuinnimh

sin na naisc i mailini a bhriseadh, rud

a dhéanann dochar dar mbunbhloic thégala
bhitheolaiocha—an ADN inar gceall.

Nil ach fuinneamh leictreamaighnéadach ar
ardmhiniciocht ina fhuinneamh iantchain.

Nil RMLanna ar mhiniciocht fhioriseal ina
RMLanna neamhianuchain. Ciallaionn sé sin
nach bhfuil go leor fuinnimh acu chun dochar
a dhéanamh do chealla an duine né ainmhi.
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Ni bhfuarthas go bhfuil aon
éifeachtai contuirteacha
ag baint le neamhchosaint
fhadtéarmach ar
RLManna ar leibhéil

isle sa taighde eolaioch
fairsing. Airitear leis sin

na méideanna beaga
RLManna de mhiniciocht
fhioriseal a thairgtear le
bonneagar leictreachais.

Nil RMLanna ar mhiniciocht
fhioriseal ina RMLanna
neamhianudchain.
Ciallaionn sé sin nach bhfuil
go leor fuinnimh acu chun
dochar a dhéanamh do
chealla an duine né ainmhi.

Nil aon fhianaise
eolaioch go ndéantar
aon dochar do shldinte
an duine le leibhéilisle
neamhchosanta ar réimsi
leictreamaighnéadacha
(RML) ar

mbhiniciochtai fiorisle.

Nior deimhniodh san
fhianaise reatha go bhfuil
aon iarmhairti sldinte, lena
n-diritear ailse, de bharr
neamhchosaint ar réimsi
leictreamaighnéadach ar
leibhéil isle.

Cén fath go bhfuil moltai
maidir le neamhchosaint
ar RLManna?

Ta speictream fairsing miniciochtai
leictreamaighnéadacha ann 6 RLManna
miniciochta fiorisle —ambhail iad siud a thairgtear
leis an eangach leictreachais — suas ar fad le
radaiocht neamhianuchain amhail x-ghathanna.
Da bharr sin, thairg CICRNI treoirlinte soiléire,
bunaithe ar thaighde eolaioch, chun a chur initl
do dhaoine cad é ata sabhailte. Cumhdaitear leis
na leibhéil sabhailteachta sin gach cineal RLM

6 RLManna miniciochta isle amhail Wi-Fi agus
Bluetooth, suas le RLManna miniciochta nios
airde amhail trealamh raideolaiochta.

In 2010, d'eisigh CICRNI sraith nua leibhéal
srianta nach bhfuil chomh dian céanna leis
na bunleibhéil 1998. Leanann EirGrid d’oibriu
de réir naleibhéal 1998 ata nios déine chun a
chinntiu go bhfanaimid i bhfad faoi na leibhéil
shrianta mholta.

Nil aon fhianaise eolaioch go ndéantar

aon dochar do shladinte an duine le

leibhéil isle neamhchosanta ar réimsi
leictreamaighnéadacha (RML) ar mhiniciochtai
fiorisle. Ta teorainneacha neamhchosanta RLM
arna moladh i bhfeidhm ar leibhéal na hEorpa
lena gcosnaitear ar na héifeachtai bitheolaiocha
agus slainte michailiula 6 neamhchosaint ar
leibhéil RLM arda.

An bhfuil tionchar ag
RLManna ar bheostoc?

Ni léiritear sa taighde go dtéann RLManna 6 linte
traschuir, n6 go dtéann linte agus struchtuir
chumhachta iad féin, i bhfeidhm go didltach ar
shlainte, ariompar no ar thairgiulacht ainmhithe
clois no fiaine, lena n-airitear beostoc.

An bhfuil aon réamhchuraim
bhreise le glacadh ma ta
séadaire agat?

Is beag bideach seans go mbeadh aon tionchar
diultach ag linte cumhachta ar shéadaire né ar
ghléas cairdiach arna ionphlandu i bhfianaise

na leibhéal iseal réimsi leictreacha agus
maighnéadacha a dhéantar a thomhas de ghnath
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gar don line a mbeadh na réimsi ar an leibhéal

is airde. Ina theannta sin, tailiomad gnéithe
dearthoireachta agus teicnilla ag gléasanna
cairdiacha arna n-ionphlandu sa 1a ata inniu

ann (amhail dionadh tri leas a bhaint as casail
mhiotalach agus as scagairi chun bac a chur ar
réimsi de 50 Hz) chun an acmhainn trasnaiochta
aioslaghdu.

Ma ta aon imni ort maidir le do shéadaire,
molaimid go labhraionn tu le do dhochtuir.

An bhfuil neamhchosaint

ar RLManna de miniciocht
isealina cuis le héifeachtai
divltacha, ailse

san direamh?

Léiritear sa taighde fairsing nach bhfuil aon
fhianaise lenar féidir a chinneadh go ndéanann
neamhchosaint ar réimsi leictreamaighnéadacha

ar leibhéil isle —amhail iad siud 6n eangach
leictreachais —dochar do shlainte an duine.

Bunaithe ar mhionathbhreithniti 2007 ar
an litriocht eolaioch, chinn an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte (EDS) nar deimhniodh le

fianaise reatha go bhfuil aon iarmhairti slainte,
lena n-airitear ailse, de bharr neamhchosaint ar
réimsi leictreamaighnéadach ar leibhéil isle.

Fuair me faisnéis ar line
a nascann RLManna le
hailse. Cén fath?

Ta a lan faisnéise ar line nach ndearnadh a fhioru
agus ata micheart, faraor. Sin é an fath, in
EirGrid, go mbraithimid ar thorthai firiciula

ata cothrom le data 6 chomhlachtai oifigiula,
rialdilte amhail CICRNI, an Ghniomhaireacht
um Chaomhnu Comhshaoil, an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte agus an tAontas Eorpach.
Bainimid usaid as taighde eolaioch agus as
faisnéis phiarmheasunaithe firiciuil chun ar
srianta sabhailteachta a mhunld agus leanaimid
de bheith ag éisteacht leis na hudarais sin chun
a chinntiu go gcoimeadaimid sabhailteacht

an phobail.
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Ar ngealltanas
sabhdilteachta

Isian chomhthoil i measc udaras slainte
agus rialala na nach ndéanann tonnta
leictreamaighnéadacha miniciochta fiorisle —
amhail iad siud 6 linte cumhachta —dochar
dar slainte.

Géillimid do gach dli agus comhlionaimid
gach caighdean slainte agus sabhailteachta
infheidhme. Oibrimid ar mhaithe le leas agus
sabhailteacht gach saoranach in Eirinn.

Is slian-sabhailte é an leictreachas chun
fuinneamh a sholathar dar mbailte agus dar
ngnodlachtai, agus Usaidimid an-chuid de inar
saolta go laethuil. Ceanglaitear leis sin ar EirGrid
méideanna mora leictreachais a tharchur.
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AN mian leat
tuilleadh
a fhoghlaim?

Mas mian leat tuilleadh fiosraithe a dhéanamh, seo
duit roinnt nasc usaideach chuig faisnéis ar RLManna
6 ghniomhaireachtai naisiunta agus idirnaisiunta.

Coimisiun Idirnaisiunta um Chosaint ar
Radaiocht Neamhianuchain

www.icnirp.org/

Eagraiocht Dhomhanda Slainte
www.who.int/news-room/questions-and-answers/

item/radiation-electromagnetic-fields

Coimisiun Eorpach

www.health.ec.europa.eu/index_en

Gniomhaireacht um Chaomhnu Comhshaoil
https:/www.epa.ie/environment-and-you/radiation/

emf/emf-and-your-health/emf-guidelines-/

USS (Udaras Slainte agus Sabhailteachta)
https:/www.hsa.ie/eng/topics/physical agents/

electromagnetic fields/electromagnetic_fields/

Rialtas na hEireann
www.hsa.ie/eng/topics/physical_agents/

electromagnetic fields/electromagnetic fields

Coiste Eolaioch um Rioscai Slainte Nua-Aitheanta ata
ag teacht chun cinn (SCENIHR)
https://ec.europa.eu/health/scientific committees/

emerging/docs/scenihr_o_041.pdf

US National Institute of Environmental Health
Services
www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/emf/index.

cfm

Faigh tuilleadh amach

Téigh chuig EirGrid.ie/EMF né
scan an cod QR.

Gluais

Buaicualach bliantuil

An leibhéal ualaigh is airde ar chiorcad

a tharlaionn 1% no nios Iu den am. Bionn an
buaicualach ag an n6 faoin luach sin ar feadh
99% denam.

Cabla faoi Thalamh

Cabla traschuir né daileachain a chuirtear
faoi thalamh. Usaidtear iad den chuid is mé

i gceantair uirbeacha, phluchta, né i gceantair
ata leochaileach 6 thaobh an chomhshaoil de.

CICRNI

Coimisiun Idirnaisiunta um Chosaint ar
Radaiocht Neamhiantchain (CICRNI). Is
comhlacht neamhspleach i sin, cistithe ag
udarais slainte poibli ar fud an domhain.

Ta imscrudu déanta ag CICRNI ar an
sabhailteacht RLManna ar feadh blianta fada
agus cuireann sé treoir maidir le leibhéil
shabhailte neamhchosanta ar fail.

Is sinne aleagann an lionra leictreachais amach
chun a chinntit go bhfuil neamhchosaint an
phobail ar RLManna a comhlionadh leis na
treoirlinte sin.

Cuailli

Cuailliadhmaid a gcrochtar linte lasnairde
orthu. Ta siad cosuil le pioloin.

Heirts (Hz)

Is é Heirts an t-aonad a usaidtear chun
miniciocht a thomhas. Mar shampla, is
mhiniciocht de 50 Hz ata ag na réimsi
leictreacha agus maighnéadacha 6n
leictreachas a usaidimid inar dtithe.

inslitheoir

Substaint n6 dbhar nach ligeann do sruth
leictreach sreabhadh go furasta.

Leictrithe

Isian bri ata le leictrithe na go bhfuil sruth
leictreach ag dul thart.

Line lasnairde

Line leictreachais thraschuir (n6 dhaileachain)
a chrochtar lasnairde idir pioloin no
cuailliadhmaid.

Micritesla (uT)

An t-aonad tomhais a Usaidtear le haghaidh
réimsi maighnéadacha (féach thuas).
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Miniciocht

Athrionn an neart agus treo réimsi
leictreamaighnéadacha i gciogal leaninach
a chasann aris agus aris eile gach soicind.
Is i lion na gciogal in aghaidh an tsoicind
miniciocht na réimse.

Pioléin

Is struchtuir arda iad pioldin a usaidtear

chun linte lasnairde ardvoltais a chrochadh.
Coimeadann siad na linte sin ar airde
leordhéthanach 6n talamh chun nach
ndéanann siad teagmhail le feithicli, le daocine
no le hainmhithe a théann thart.

Réimse leictreach

Is limistéar i réimse leictreach a chruthaitear
thart ar chaithnin né rud a bhfuil lucht leis.
Braitheann an neart réimse leictrigh ar an
voltas. Déantar réimsileictreacha a thomhas
i voltanna in aghaidh an mhéadair.

Réimse maighdéadach

Tairgtear réimsileictreacha le luchtanna
leictreacha gluaisteacha (ar a dtugtar sruth
leictreach freisin). Braitheann neart na réimse
maighnéadai ar an sruth. Déantar réimsi
maighnéadacha a thomhas leis an Micritesla.

Seoltoéir

Cineal abhair aligeann do shruth
leictreach sreabhadh.

Speictream leictreamaighnéadach

Ta cinedlacha éagsula réimsi
leictreamaighnéadacha ann. lad siud de
mhiniciocht fhioriseal (amhail iad siud

a thairgtear le linte cumhachta) agus iad
siud de mhiniciocht nios airde, amhail
solas na gréine. Is féidir linn iad a chur

in ord de réir miniciocht ar a dtugtar an
speictream leictreamaighnéadach.

Sruth leictreach

Tagraitear le sruth do lion na leictreon
ag sreabhadh idir dha phointe. Déantar
€ a thomhas le hAimpéir, n6 Amip ar

a dtugtar nios coitianta.

Voltas

Tagraitear le voltas don mhéid férsa leictrigh
noé 'bru’ ata laistiar de shruth leictreach,

ag sreabhadh idir dha phointe. Déantar

é athomhas le voltanna.
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